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Handlaggning av akuta knédskador

Dokumentansvarig.

Vid vridvald och samtidig akut knasvullnad (=hdmartros) maste intraartikuléar skada

misstankas.

Pa akutmottagningen
1. Undersékning med stabilitetstest:

Strackférmaga? Lachman? Pivot Shift? Posterior sag? Sidostabilitet?...

2. Knatappning vid kraftig svullnad och smaérta.
3. Slatrontgen. Segondfraktur? Eminentiafraktur

Knélindning

Kryckor

Analgetika
Standardsjukgymnastremiss kna
Eventuell sjukskrivning

Om intraartikulér skada inte kan uteslutas kliniskt bestélls halvakut MR (inom 10 dagar)
och dérefter aterbesok till ortopedmottagningen ("mjuka knésektionen” alternativt ST/ul)

fér ny stabilitetstest och stéllningstagande till behandling.

Standardsjukgymnastremiss kna dikteras till Fysioterapin hus 48.



